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Volgens SP-leider Jan Marijnissen vormt de ‘vergrijzing’ geen probleem.  
Integendeel, ouderen zijn heel belangrijk voor de gemeenschapszin in wijken. 
Maar daarvoor moeten de grauwe flats waar ouderen nu vaak in worden weg-
gestopt wel worden vervangen door kleinschalige voorzieningen die zelfstan-
digheid en betrokkenheid bij de wijk bevorderen.

“Je reinste flauwekul om aan de opge-
bouwde rechten van ouderen te willen 
komen, omdat de AOW anders niet meer 
betaalbaar zou zijn,” zegt SP-leider 
Jan Marijnissen. “Elke kabinetsperiode 
moet daarvoor een half procent van de 
welvaart worden gereserveerd. Nou, dat 
moet makkelijk kunnen. Wij houden dat 
nu al over op onze alternatieve begro-
ting.”

lang heeft Marijnissen overal in Neder-
land verzorgingshuizen en verpleeghui-
zen bezocht. Zijn conclusie: “afbreken!” 
Ze moeten worden vervangen door 
kleinschalige voorzieningen in wijken 
waar zo’n acht tot twaalf mensen samen-
wonen, met 24 uur per dag professionele 
begeleiding en op een heel andere leest 
geschoeid. “Zoveel mogelijk zelf de 
boodschappen doen, koken, enzovoort. 

voor ontwikkelen? Wat gaan we doen 
aan de groeiende eenzaamheid van ou-
deren bijvoorbeeld?”

Vroeger woonden mensen van drie 
generaties vaak vlak bij elkaar. Maar 
door de toegenomen mobiliteit wonen 
ouders in Groningen, terwijl kinderen en 
kleinkinderen in Amsterdam wonen of 
andersom.  

Ze vormen de leefomgeving van mensen.  
Dáár moeten dus ook de voorzieningen 
zijn.” Bijvoorbeeld een gezondheidscen-
trum waar in ieder geval één huisarts 
altijd bereikbaar is, een consultatiebu-
reau voor ouders, jongeren en ouderen, 
en een politiepost met een wijkagent die 
zijn pappenheimers kent. 

De concentratie van activiteiten in de 
buurt maakt het ook gemakkelijker om 
vrijwilligers te krijgen voor bijvoorbeeld 
hulp aan ouderen of het nieuw leven in-
blazen van buurthuis of speeltuin. “Vraag 
mensen wat er de afgelopen 20 jaar is 
afgenomen en weer zou moeten terug-
keren en ze zeggen: gemeenschapszin.” 
Zo’n aanpak is de beste manier om het 
uiteenvallen van de samenleving tegen 
te gaan. “Mensen moeten weer trots op 
hun wijk en buurt kunnen zijn.  
Jong en oud moeten daar met plezier 
wonen. Financieel en praktisch zijn 

NU moet de samen­leving aan 
ouderen de zekerheid bieden van 
zorg, huisvesting, inkomen, veilig-
heid en vervoersdeelname

Een interview met Jan Marijnissen

“Ik voorspel dat mijn generatie dat niet gaat pikken” 
Marijnissen heeft de discussie over 
de AOW van de afgelopen weken met 
verbazing gevolgd. “Is het niet curieus,” 
zegt hij, “dat het nu de PvdA is die vindt 
dat de pensioenen moeten worden 
aangepakt, terwijl VVD en CDA zeggen 
dat daar geen noodzaak voor is?” Die 
‘omslag’ van CDA en VVD is wat hem 
betreft “het beste bewijs dat de SP gelijk 
had, toen wij zeiden dat het ‘vergrijzings-
spook’ veel dramatischer werd voorge-
steld, om zo de verslechtering van de 
sociale zekerheid of de bezuinigingen op 
de zorg erdoor te krijgen”.
 
De SP kiest voor solidariteit, voor een 
welvaartsvaste AOW, geen aantasting 
van pensioenen, geen verhoging van 
de pensioengerechtigde leeftijd en ook 
geen verlenging van de werkweek naar 
40 uur zoals het CDA wil. “Hoe verhoudt 
langer werken zich met de ‘mantelzorg’ 
waar het CDA het altijd over heeft?” 
vraagt Marijnissen zich af. Want hoe 
langer mensen moeten werken, hoe min-
der tijd ze overhouden om voor iemand 
anders te zorgen. 

Als het aan de SP ligt, komen er in-
komensafhankelijke premies voor de 
ziektekostenverzekering, wordt de no-
claimkorting afgeschaft en komt er een 
radicaal andere visie op de huisvesting 
en verzorging van ouderen. Twee jaar 

Laat ouderen meedoen.  
Bijvoorbeeld met activiteiten op school 
of in het buurthuis. Als je je verstand 
of je lichamelijke vermogens niet meer 
gebruikt, dan zak je weg. Dus hou die 
mensen erbij, schakel ze in voor dingen 
die ze nog wél kunnen.”
 
Onder rijke gepensioneerden is er al 
veel langer een tendens om een geza-
menlijke huishouding op te zetten. “Het 
is niet alleen leuker, ik denk ook dat het 
een manier is om iets te doen aan de 
teleurstelling onder verpleegkundigen 
en verzorgenden over de kwaliteit van 
de zorg die ze leveren. Tien jaar geleden 
was het uitgesloten dat iemand om twee 
uur aangeeft naar de wc te moeten en er 
om acht uur nog geen gaatje gevonden 
is om zo iemand naar de wc te brengen. 
Een kwart van de mensen in tehuizen is 
ondervoed. Wat wil je ook met dat astro-
nautenvoer waarvan alleen al de lucht je 
tegenstaat.”

Politiek Den Haag heeft te weinig oog 
voor de werkelijke gevolgen van de ver-
grijzing, vindt Marijnissen. “Die ouderen 
in verpleeghuizen hoor je tóch niet. Ze 
organiseren geen demonstraties. Maar ik 
voorspel dat mijn generatie dat niet gaat 
pikken. Bovendien zal het aantal oude-
ren de komende jaren verdubbelen. Daar 
moet je als politieke partij toch een visie 

Dus zul je de eenzaamheid moeten 
doorbreken door ouderen bij hun eigen 
wijk te betrekken. Marijnissen: “De wij-
ken en buurten moeten sowieso opge-
krikt worden.  

onze plannen haalbaar en wie je erover 
spreekt, of het nou bewoners, verpleeg-
kundigen of agenten zijn: iedereen zou 
het zo willen. Laten we het dan ook 
gewoon doen!”

kwartaalbijdrage	  5,– (minimum)	  7,50	  10, –
	  12,50	  15,–	 anders  	
	 	 	

JA, ik word lid van de SP. Ik machtig de SP om per kwartaal 
onderstaand bedrag af te schrijven van mijn rekening. 
Ik ontvang een welkomstgeschenk en bovendien krijg ik elke maand 
het nieuws- en opinieblad De Tribune in de bus en gratis toegang 
tot ‘tomaatnet’, de reclame-vrije internetprovider voor alle SP-leden.

Stuur deze bon naar: 
SP, Antwoordnummer 30542, 3030 WB Rotterdam

U kunt deze machtiging stopzetten met een telefoontje of  
een e-mail aan de SP: (010) 243 55 40, administratie@sp.nl
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Ik wil ook graag als ROOD (jongeren in de SP)-lid ingeschreven 	

worden (tot 28 jaar) voor      5,– (minimum)       anders 

Meer weten?
Wilt u meer weten over de SP en het SP-Ouderenplatform,  
kijk dan op onze website: 
www.ouderen.sp.nl  
 
Postadres: SP-Ouderenplatform  
Vijverhofstraat 65, 3032 SC Rotterdam.  
 
T 	 (010) 243 55 55.  
F 	 (010) 243 55 66.  
E 	 ouderennu@sp.nl
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fractie 
gekozen 
inkoper 
kabinet 
aflopende 
cda 
commissie 
cu 
eenmaal 
geduw 
gelid 
gemeier 
gerinkel 
groenlinks 
ingang

kamerleden 
kamerwerk 
kies 
leermerk 
lenin 
lpf 
lunchpauze 
onguur 
pvda 
reces 
regeren 
rijtuig 
sgp 
sp 
tweedekamer 

vakantie 
vakwerk 
vergrijzing 
verkiezen 
verkiezingen 
verkiezingswinst 
vieren 
vrede 
vvd 
waken 
wals 
ziekbed 
zondagsrust 
zonzijde

Streep de gegeven woorden door: zij gaan van links naar rechts, van rechts  
naar links, van boven naar beneden, van beneden naar boven, en diagonaal. 
 
U houdt dan een aantal letters over. Als U die in de juiste volgorde zet, leest  
U een goed advies.				     
Stuur de oplossing vóór 1 november 2006 naar SP-Ouderenplatform,  
januari 2007 naar ons adres:  
 
OuderenNU								      
Leliestraat 26, 6101 LT Echt.  
 
Onder de juiste inzenders verloten wij: 
een DVD-speler en vier CD-pakketten met Afbraakblues  
en vier maal het boek van Jan Marijnissen “Hoe dan Jan?”	  
 
De prijswinnaar van de puzzel uit de Voorjaars krant 2006 is:  
1e prijs - H.B.Snippers - Lepelstraat

PUZZEL
Maak Nederland beter! Kom in Actie

Steeds meer Nederlanders voelen zich aangesproken door het verhaal en het 

werk van de SP. Honderdduizenden hebben ons de afgelopen jaren hun stem 

toevertrouwd. Iets waar wij uiteraard zeer dankbaar voor zijn. Wij voelen ons 

daardoor gesterkt in onze strijd voor een beter, eerlijker en leuker land.

We zijn er ook trots op dat de SP inmiddels qua ledental de derde partij van 

het land is geworden. Steeds meer SP’ers zetten zich ook op lokaal niveau in 

voor zaken als betere scholen en ziekenhuizen, betaalbare woningen voor jong 

en oud, leefbare wijken, natuur en milieu, voorzieningen voor het culturele- en 

verenigingsleven en kansen voor ondernemers. Dat doen die duizenden vrijwil-

ligers inmiddels in meer dan 130 afdelingen en nu dus ook in uw gemeente.

Vindt u ook dat Nederland beter kan? Dat uw woonplaats beter kan? Denkt u 

ook dat het de moeite waard is om de strijd voor een betere toekomst te steu-

nen? Dan wil ik u bij deze van harte uitnodigen om u bij ons aan te sluiten. 

Lid worden kan al voor het bescheiden bedrag van 5 euro per kwartaal. U krijgt 

dan een sterkere SP  in het land en in uw gemeente en mogelijkheden om mee 

te praten over en te werken aan een betere toekomst.

Doet u mee? Dan maken we er samen wat van!

 

Met hartelijke groet,

Jan Marijnissen

Willemen



“Balkenende pakt nog één keer uit 
tijdens Begroting”

SP-Eindhoven
“In Eindhoven kwam Leefbaar Eindhoven naar ons toe om te klagen: Dit was ons idee, want het staat in ons 
verkiezingsprogramma! Ons antwoord was: Maar wij gaan ermee aan de slag in een actie, bij jullie blijft het 
alleen maar bij schone woorden. Toen we met de duplo-blokjes bij Eindhoven Centraal stonden en door de 
beveiliging werden verzocht om weg te gaan, was het commentaar van twee baliemedewerkers van de NS: 
We snappen er niets van, jullie maken nu toch juist reclame voor de NS?”

SP-Zaanstreek
“Een 83-jarige man belde op: Ik ben slecht ter been, maar kom even met een blokje langs, ik wil graag mijn 
handtekening zetten. We hebben ook veel reacties gehad van mensen die je echt op de schouder slaan en 
dingen zeggen als: Het is altijd de SP die het voortouw neemt en: Jullie activeren het publiek tenminste zo-
dat ze wakker worden geschud. Eén keer was het zo druk dat toen de blokjes op waren er toch nog mensen 
voor de stal stonden te dringen om een blokje te mogen tekenen.”

SP-Venlo
“Mensen zijn erg blij met de actie omdat ze vinden dat gratis OV voor ouderen noodzakelijk is. Soms vroe-
gen ze zich wel af of het betaalbaar is, maar ons antwoord was dan: Als het in België kan, waar er gratis 
openbaar vervoer is voor kinderen en ouderen, waarom kan het hier in Nederland dan niet? En dit is slechts 
een eerste stap, een vervolg kan zijn dat er gratis openbaar vervoer voor iedereen komt!”

Gratis openbaar vervoer voor 65-plus

Is het toeval dat er net iets meer dan 65 afdelingen van de SP meedoen aan de 
actie Grijs op reis: gratis met trein en bus voor 65-plus? In ieder geval zijn er al 
meer dan 110.000 duplo-stenen van handtekeningen voorzien. Daarvan worden eind 
oktober bussen en treinen gebouwd, die aan de Tweede Kamer zullen worden aan-
geboden. Drie afdelingen over de reacties die ze gekregen hebben:

Wilt u ook uw ‘steentje’ bijdragen aan gratis OV voor 65-plus, zet dan ook 
uw handtekening op een duplosteen! En kom eind oktober naar Den Haag 
om samen met het Ouderenplatform van de SP de duplotreinen en -bussen 
aan te bieden aan de Tweede Kamer. Voor meer informatie over Grijs op reis, 
kijk op: www.ouderen.sp.nl

Een tussenstand van de SP-actie Grijs op reis

In het voorjaar van 2006 kwam het Centraal Planbureau (CPB) met een rapport dat 
waarschuwde dat er in Nederland een slordige 15 miljard euro aan bezuinigingen 
nodig waren, wilde de AOW op den duur betaalbaar blijven. Daarmee was het thema 
voor de komende verkiezingen geboren. VVD, CDA en PvdA grepen het vergrijzings-
spook gretig aan om harde maatregelen te rechtvaardigen. De VVD wilde dat mensen 
langer gingen doorwerken, liefst tot 67 jaar. Het CDA wilde terug naar de 40-urige 
werkweek. En de PvdA wilde de AOW ‘fiscaliseren’ – een duur woord voor: AOW’ers 
laten meebetalen aan hun eigen AOW. Dit terwijl zij al de AOW voor hún ouders had-
den betaald.

ABP: Nederland goed op ‘vergrijzing’ voorbereid
In augustus 2006 kwam het Algemeen Burgerlijk Pensioenfonds (ABP) met een rap-
port waaruit blijkt dat Nederland wel degelijk goed op de ‘vergrijzing’ is voorbereid. 
Volgens het ABP baseerde het CPB zich op verkeerde cijfers. Het CPB ging uit van 3 
procent rente op de belegde pensioenfondsen, terwijl dat volgens het ABP 4 procent 
moest zijn. Dit betekent dat de kassen van de pensioenfondsen veel harder groeien 
dan het CPB aannam. Volgens het ABP hoefde er dus veel minder bezuinigd  
te worden.

Een storm in een glas water
Bovendien zijn de pensioenen – anders dan de AOW – niet op een omslagstelsel ge-
baseerd. In Nederland spaart elke werkende zelf voor zijn of haar pensioen. Daardoor 
zijn de pensioenen veel minder gevoelig voor de ‘vergrijzing’ dan de AOW. Bovendien 
kunnen de stijgende pensioenen een deel van de stijgende AOW-kosten opvangen. 
Naarmate meer mensen pensioen ontvangen, stijgen ook de belastingopbrengsten 
die over deze pensioenen betaald moeten worden.  

Er waart een spook door Europa… het spook van de vergrijzing! 
Feit is dat tot 2050 het aantal 65-plussers meer dan zal verdubbe-
len. Bovendien stijgt de leeftijdsverwachting met zes jaar.  
Dit terwijl de bevolking ‘ontgroent’ – er worden steeds minder 
kinderen geboren. Nu zijn er nog vier werkenden tegenover één 
gepensioneerde, in 2050 zijn dat er nog maar twee. In de toe-
komst zal er dus meer gewerkt moeten worden, aangezien onze 
AOW is gebaseerd op een omslagstelsel: de werkenden betalen de 
AOW voor de ouderen.

“Schandalig misbruik van het vergrijzingsspook”
Hoe het CPB en Den Haag over de AOW struikelden

Deze extra opbrengsten kan de overheid 
gebruiken om de AOW te bekostigen. 
Kortom, zo concludeerde het ABP, de 
dreiging van het vergrijzingsspook werd 
zwaar overdreven. 

Toen het ABP-rapport naar buiten kwam, 
wisten VVD, CDA en PvdA niet hoe snel 

ze hun bezuinigingsmaatregelen weer 
moesten inslikken. Alle heisa rond de 
vegrijzing bleek dus niet meer te zijn dan 
een storm in een glas water. Zoals Ewout 
Irrgang, financieel woordvoerder van de 
SP in de Tweede Kamer, concludeerde: 
“Er is schaamteloos misbruik gemaakt 
van het vergrijzingsspook.”

Sinterklaas valt wel erg vroeg dit jaar!

Fons Luijben is 64 jaar, Zeeuw, getrouwd, heeft drie kinderen en drie klein-
kinderen, en is overtuigd Christen en Katholiek. Voor zijn pensionering was 
hij directeur van een Rabobank-filiaal. Sinds 2003 is hij de SP-fractievoorzit-
ter in de Provinciale Staten van Zeeland. Bovendien staat hij nummer 17 op 
de SP-kandidatenlijst voor de Tweede Kamer.

Van CDA naar SP
Door zijn vader, die actief was binnen 
de Rooms Katholieke Partij Nederland, 
raakte Fons al vroeg betrokken bij de 
christelijke politiek. “Een Zeeuw is erg 
loyaal, dus ik werd lid van het CDA en 
bleef het CDA trouw ondanks dat de 
CDA-visie in de loop der jaren steeds 
minder aansloot bij mijn eigen visie.” In 
1999 stapte Fons daarom over naar de 
SP, geraakt door de heldere taal van Ma-
rijnissen en de vele acties van de SP, die 
niet alleen over solidariteit sprak, maar 
deze ook in de praktijk bracht. 

Een partij voor echt iedereen
“Ik herinner mij mijn eerste congres van 
de SP nog goed. Dat week nogal af van 
de CDA-congressen die ik gewend was, 
met bijna alleen maar nette grijze pak-
ken. Hier zag ik mensen van alle leeftij-
den en achtergronden, soms ook met 
mooie pakken, maar bijvoorbeeld ook 
met piercings. Ik ervoer de SP toen als 
een partij voor echt iedereen.” Als frac-
tievoorzitter voor de SP in de Zeeuwse 
Provinciale Staten probeert Fons brug-
gen te slaan tussen de SP en het con-
servatieve deel van Zeeland. Onder an-
dere door te laten zien dat christendom 
en socialisme heel goed samengaan.

Verplichting als christen én socialist
Als hij gekozen wordt in de Tweede Ka-
mer, wil hij zich met zorg en welzijn gaan 
bemoeien. Ervaringen daarmee heeft hij 
opgedaan toen hij als vrijwilliger werkte 
bij de telefonische SOS-hulpdienst en 
bij Tafeltje Dekje. Als overtuigd christen 
heeft Fons veel affiniteit met de ideologie 
van de SP, waarin menselijke waardig-
heid, gelijkwaardigheid en solidariteit 
centraal staan. “Christus was voor mij de 
eerste socialist. En ik heb de verplich-
ting, als christen en als socialist, aan de 
gemeenschap, waar ik een onderdeel 
van ben, om daadwerkelijk iets terug te 
doen voor deze gemeenschap.”

55-plus actief in de SPGrijs én rood

“In een van de verzorgingshuizen klaag-
den bewoners over personeelsgebrek 
op zaterdagavonden. Daar gaan we nu 
met de koffiekar rond, in het gat tussen 
eten en uitgaan. Veel leuker dan voor de 
tv hangen! In december 2005 hebben we 
basisscholen kerstkaarten laten maken 
voor ouderen. Sindsdien gaan kinderen 
van die scholen maandelijks op bezoek 
in verzorgingshuis Steyndeld. Net een 
grote familievisite, alsof ze allemaal 
grootouders en kleinkinderen van elkaar 

ROOD achter Grijs
SP-jongeren solidair met ouderen in Gorinchem
“Het begon ermee dat de plaatselijke zorggigant bezuinigin-
gen aankondigde op de koekjes bij de koffie in verzorgings-
huizen”, vertelt Lies van Aelst, voorzitter van ROOD (de jon-
gerenvereniging van de SP) in Gorinchem. “Toen hebben we 
chocolaatjes van het Ouderenplatform uitgedeeld.” De actie 
smaakte naar meer. Sindsdien zijn de ROOD-jongeren actief 
solidair met de ouderen in Gorinchem. Van Aelst vertelt over 
haar ervaringen.

Lies solidair aan de wandel

“Veel ouderen weten niet wie Ali B is. Ik wel!”

rollators en rolstoelen aan de avondvier-
daagse. “Je moet weten dat de avond-
vierdaagse hier enorm leeft. De hele stad 
loopt ervoor uit.” Om te onderstrepen 
dat ouderen erbij horen heeft ROOD de 
hele gemeenteraad opgetrommeld om 
mee te helpen. “Op de Leefbaren na zijn 
ze allemaal gekomen.”
 
Eén van de senioren die graag mee op 
stap gaat is ‘mevrouw Wonder’. Deze 
bijnaam heeft de 88-jarige mevrouw 

den, als je wilt wandelen ben je afhan-
kelijk van je kinderen. Maar die zijn vaak 
druk.” 

Van een generatiekloof is bij mevrouw 
Van Dalen geen sprake. “Ik ben gek op 
jongeren en ik ga met mijn tijd mee.  
Veel ouderen weten niet wie Ali B is. Ik 

wel!” Met een loep leest ze dagelijks de 
krant. “Als er iets is in de Tweede Kamer, 
blijf ik op om tv te kijken, hoe laat het 
ook wordt.  
Er wordt steeds meer bezuinigd op de 
zorg voor ouderen. Ik hoop dat de re-
gering bij de verkiezingen een oplawaai 
krijgt van hier tot ginder!”

Saarloos

zijn. We hebben hier echte knuffeloude-
ren,” vertelt Lies.

Ook nemen de Gorinchemse SP-jonge-
ren regelmatig bewoners mee voor een 
wandeling. Voorlopig hoogtepunt was de 
deelname met vijftien ouderen inclusief 

Van Dalen gekregen omdat ze meerdere 
malen is hersteld van ernstige ziektes. 
“Ik zou elke dag wel mee willen”, zegt ze 
enthousiast. “Eruit gaan is heerlijk, een 
andere wereld. Ik woon al tien jaar in 
Huize Steyndeld, zie altijd maar dezelfde 
gezichten. Er zijn te weinig verzorgen-


