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OuderenNU NU moet de samen-
leving aan ouderen de
zekerheid bieden van
zorg, huisvesting,
inkomen, veiligheid en
vervoersdeelname

Een uitgave van het SP-Platform Ouderen, Vijverhofstraat 65, 3032 SC Rotterdam T (010) 243 55 55 F (010) 243 55 66 E ouderennu@sp.nl, voorjaar 2005

Nou Jan Peter, doe er wat aan. Treed
af, dan hangen wij massaal de vlag
uit en worden we héél positief.

Balkenende
vindt Neder-

landers te
negatief

�
De grondwet omschrijft het keurig: ‘De Unie
erkent en eerbiedigt het recht van ouderen,
een waardig en zelfstandig leven te leiden en
aan het maatschappelijk en cultureel leven
deel te nemen.’ Da’s mooi. Maar: stelt het ook
wat voor? Wat is de betekenis van zo’n alge-
mene uitspraak?

Anne-Sophie Parent: ‘Die is heel beperkt.
Eigenlijk voegt de grondwet maar heel wei-
nig toe aan het Verdrag van Nice, waarin de
rechten van burgers eerder al geregeld waren.
En in de toelichting wordt wel uitvoerig

Kun je nog met een gerust hart oud worden in het nieuwe Europa?
De zorg, de pensioenen, de AOW: veel zaken waar ouderen mee te
maken hebben staan onder druk. In de eerste plaats door de maat-
regelen van kabinet Balkenende, maar in toenemende mate ook
door Europees beleid, zoals de omstreden Dienstenrichtlijn.
Met het referendum over de Europese grondwet in aantocht staat
‘Brussel’ volop in de publiciteit. Reden voor een gesprek met Anne-
Sophie Parent, directeur van AGE, het Europese platform van
ouderenorganisaties, en met SP-fractievoorzitter Jan Marijnissen.

beschreven welke waarden en normen de
rechten uitdrukken, maar is niets te vinden
over hoe burgers ze kunnen afdwingen. De
grondwet beschrijft beter dan ooit de princi-
pes die in de EU gelden, maar de praktische
betekenis daarvan is érg mager.’

Ronduit teleurgesteld is AGE over de anti-
discriminatiebepalingen in de grondwet. Par-
ent: ‘Wij zouden graag gezien hebben dat re-
gels om discriminatie tegen te gaan voortaan
aangenomen zouden kunnen worden met
een meerderheid van stemmen in plaats van

unanimiteit, maar dat is niet gelukt. En met
25 lidstaten zal het heel moeilijk zijn om
Europese richtlijnen uit te vaardigen die sterk
zijn in het bestrijden van bijvoorbeeld leef-
tijdsdiscriminatie.’

Dienstenrichtlijn leidt tot sociale
dumping waarvan ouderen de dupe zijn

Voegt de grondwet nauwelijks iets toe, een
andere Europese maatregel dreigt wél veel af
te breken: de Dienstenrichtlijn. Dat is het voor-
stel van oud-Eurocommissaris Bolkestein om
de markt van diensten in heel Europa vrij te
geven en aan concurrentie te onderwerpen.
Parent moet er helemaal niets van hebben. ‘De
Dienstenrichtlijn heeft grote gevolgen voor ze-
ker negentig procent van de diensten waar ook
ouderen gebruik van maken. Wij maken ons in
het bijzonder zorgen om de sociale zekerheid
en welzijnsdiensten die voor ouderen van
direct en groot belang zijn.’

De Dienstenrichtlijn bepaalt dat dienstverle-
ners in heel Europa aan de slag kunnen, on-
der de regels van hun eigen land. Parent:
‘Voor ouderen met een baan is de sociale
dumping die daarvan het gevolg kan zijn,
een echte bedreiging. De baanzekerheid van
ouderen is toch al zwak en straks zouden zij
moeten concurreren met goedkope jonge ar-
beidskrachten uit andere lidstaten. Daar-
naast zijn ouderen ook gewoon consumenten
zoals iedereen. En de rechten van consumen-
ten zijn in de richtlijn niet goed geregeld. Als
iemand ontevreden is over een dienst die
wordt geleverd door een bedrijf vanuit het
buitenland is het echt onduidelijk hoe hij een
klacht kan indienen of waar hij zijn recht kan
halen.’

Zorgeloos oud
worden in de

Europese Unie?

Eindelijk…
Eindelijk kunnen we onze mening geven over Europa. Dat is niet gebeurd bij het Verdrag van
Maastricht dat leidde tot de steeds ingrijpender Europese Unie, niet bij het Stabiliteitspact dat
beslist hoeveel geld we in Nederland aan zaken als zorg, onderwijs en sociale uitkeringen mogen
betalen, en ook niet bij de afschaffing van de gulden en de invoering van de euro. Nú kan het wel.
Ons advies: maak daar gebruik van.
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Geertje kwam in de roerige jaren ’60 als tiener
in contact met de politiek. ‘Mijn ouders waren
lid van de PvdA en ik volgde hun voorbeeld.’
Samen met haar man was ze lang actief voor
die partij. ‘We waren blij dat het CDA in 1994
buiten spel stond en dat Paars van start ging.’
De vreugde ging snel voorbij. ‘Rieks is al in
1994 afgehaakt omdat hij het niet eens was
met het WAO-standpunt, en ik volgde een jaar
later omdat de PvdA de ziektewet op de hel-
ling gooide. We hebben toen na 25 jaar actief
te zijn geweest afstand genomen van de poli-
tiek.’
In 1997 werden ze lid van de SP. ‘We kwamen
binnen bij de SP, en werden actief. Er was een
fractiekandidaat nodig, en dat werd ik. Mijn
moeder had altijd PvdA gestemd. Toen ik ver-
telde dat ik mij kandidaat stelde voor de SP,
was ze even stil en keek ze mij aan met een
gezicht dat zei hoe durf je. Ze is lid gebleven
van de PvdA, maar stemt sinds ’98 wel SP.
Daar ben ik trots op.’.

Volop actief met deelraadswerk en acties

Sinds 1998 zit Geertje in de deelgemeente-
raad van Prins Alexander. In 2006 hoopt ze na
de verkiezingen met twee of liever drie men-
sen versterking door te kunnen gaan. ‘In de
raad strijd ik bijvoorbeeld voor kinderspeel-
plaatsen, die door bezuinigingen om zeep ge-
holpen dreigen te worden, en voor het behoud
van een natuurlijk park dat bebouwd dreigt te
worden’.

Geertje doet naast haar fractiewerk ook mee
aan SP-acties. ‘In Prins Alexander steunen we
mensen die weg moeten omdat hun huis ver-
bouwd wordt. We hebben niets tegen die ver-
bouwing, maar de huidige bewoners willen of
kunnen niet verhuizen. Een vrouw van tachtig
jaar had net nieuwe gordijnen gekocht en

Zandbakken, een natuurlijk
park en een stadstuin!
‘De grootste verdienste in mijn persoonlijk leven is
getrouwd zijn met Rieks Weerman en mijn grootste
verdienste in de politiek is de motie die vorig jaar
werd aangenomen voor het behoud van zandbakken
op kinderspeelplaatsen.’ Geertje Boekhoudt,
56 jaar, geboren in Hoogezand en wonend in de
Prins Alexander, één van de veertien deelgemeenten
van Rotterdam, waar ze voor de SP in deelraad zit.

kreeg zonder enige uitleg te horen dat ze moet
verhuizen. Een gezin met twee kinderen móet
wel verhuizen, want na de verbouwing is de
woning te klein. Ze willen ook wel weg, maar
de woningstichting wil geen garantie geven
dat ze in de wijk kunnen blijven. Veel mensen
zien Prins Alexander als een suffe slaapstad,
maar de deelgemeente is dertig jaar geleden
opgezet met veel groen en ruimte tussen de
woonblokken. Er zijn volop speelmogelijk-
heden voor de kinderen.’

Naast haar SP-activiteiten organiseert Geertje
de collecte voor de Nierstichting in de wijk
Prinsenland en is ze penningmeester van
stichting Het Alfabet, die een onderwijspro-
ject in Guinee in Afrika mogelijk maakt. In de
weinige vrije tijd die overblijft, leest ze thril-
lers. ‘Liefst van Nederlandse auteurs omdat
zij een Nederlandse inslag geven in hun ver-
haallijnen, en ik me daardoor beter kan ver-
plaatsen in het verhaal.’ De ex-groenontwerp-
ster houdt ook nog haar kleine stadstuin bij;
‘beheerste verwildering’, noemt ze de inrich-
ting ervan.
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Hier werkloosheid onder zorgverleners
en in Polen een gebrek

aan goed opgeleide krachten

Ook de gezondheidszorg valt onder de richt-
lijn. AGE-directeur Parent: ‘Wat ons betreft
moet die er echt uit, net als alle publieke en so-
ciale dienstverlening. Dienstverleners uit een
ander land kunnen met lagere kwaliteits-
normen, lager opgeleid personeel en slechtere
arbeidsomstandigheden aan het werk in elke
lidstaat. Dit kan leiden tot een grote groep
tweederangs burgers die vanuit het buitenland
onder slechtere omstandigheden werk moeten
verrichten. En ondertussen raken mensen in
het gastland zonder baan. Verpleegkundigen
of verzorgenden uit Polen zullen al gauw ver-
leid worden in Nederland te gaan werken. Dat
zal leiden tot een fikse braindrain in Polen
waardoor mensen die dáár zorg nodig hebben,
met lege handen achterblijven. En tot een
hogere werkloosheid onder zorgverleners in
Nederland. We zouden er eerst voor moeten
zorgen dat alle Europese werkers onder dezelf-
de omstandigheden en voor vergelijkbare sala-
rissen kunnen werken. Pas dan zou je kunnen
spreken van een eerlijke concurrentie.’

NEE-stemmen beste manier om
democratische en sociale rechten

te beschermen

In Nederland loopt de SP voorop in de strijd
tegen de Dienstenrichtlijn, én in de NEE-
campagne voor het grondwetreferendum. Wat
is er mis met die grondwet?

Jan Marijnissen: ‘Samenwerking tussen de
landen van Europa is erg belangrijk, laat ik
dat voorop stellen. Nederland is geen eiland
en bij de moderne wereld past het niet dat lan-
den alles alléén willen doen. Maar samenwer-
king hoeft niet te betekenen dat Brusselse bu-
reaucraten voortaan van alles en nog wat voor
ons beslissen. Dat is nu echter wél aan het ge-
beuren, en de beste mogelijkheid om er tegen-
gas aan te geven is het referendum van 1 juni.’

Jouw advies is dus: stem NEE…
‘Ja, ik merk dat veel mensen aanvoelen dat

het met Europa de verkeerde kant opgaat,
maar dat ze twijfelen als het om het referen-
dum gaat, ook al omdat ze niet weten wat er
allemaal in de grondwet staat. Mijn bood-
schap is: uw gevoel is goed. De Europese
Unie zit op de verkeerde weg. En afwijzing
van de grondwet is de beste manier om onze
democratische en sociale rechten te bescher-
men.’

Waarom?
‘Met de grondwet die nu voorligt is erg veel
mis. In de eerste plaats omdat Nederland een
machteloze provincie van een oppermachtige
Europese Unie aan het worden is, en de
grondwet dat proces versnelt. We kunnen
beter pas op de plaats maken in plaats van
ondoordacht door te denderen in de richting
van een Europese superstaat die nauwelijks te
controleren valt.
In de tweede plaats omdat de Europese Unie
zoals ze nu functioneert, tot sociale uitver-
koop leidt. Alles is gericht op maximale vrij-
heid voor grote bedrijven. Zij hebben dit
Europa ook bedacht. In hun visie hoort geen
sterke publieke en sociale sector. Zij willen
dat alle publieke voorzieningen verkocht
kunnen worden, om geld aan te verdienen.
Ook onderwijs en gezondheidszorg en zelfs
veiligheid. Europa als één grote vrije markt
voor de handigste zakenlieden, dat wordt nu
officieel vastgelegd in de grondwet. Dat is
een grote stap in de verkeerde richting.
En het derde grote probleem vind ik de verre-
gaande militaire samenwerking die de grond-
wet vastlegt. Die zal leiden tot een peperduur
Europees leger, dat ook elders op de wereld
oorlogen kan voeren. De breed in ons land le-
vende wens van ‘nooit meer oorlog’ strookt
niet met Europa als militaire grootmacht, die
tientallen miljarden euro’s extra gaat kosten.
Laten we dat geld gebruiken voor echte vei-
ligheid en zaken als scholen, ziekenhuizen en
verpleging.’

Zorgeloos oud worden
in de Europese Unie?

Heel veel meer informatie over de

grondwet, het referendum en de

NEE-campagne vindt u op www.sp.nl
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Jong helpt Oud

De Vrijwilligerscentrale in Zaanstad kreeg
veel aanvragen van ouderen voor hulp bij
kleine klussen zoals de televisie of de video
instellen, wat spullen sjouwen, een bood-
schap doen of de tuin opknappen. Allemaal
zaken die je als je wat ouder bent, niet zo een-
voudig meer zelf kunt doen. De Vrijwilligers-
centrale is toen jongeren gaan werven en

Trots toont mijnheer Heijn, 74 jaar, zijn huiswerk
aan Jordy, 17. Al anderhalf jaar doet Jordy klussen
voor oudere mensen via het project Ffdoenja en nu
helpt hij mijnheer Heijn bij het gebruik van zijn
computer.

heeft zo twee vliegen in één klap gevangen:
jongeren kunnen kennismaken met vrijwilli-
gerswerk en ouderen kunnen kennismaken
met jongeren.

Punten verdienen
De projectleidster zoekt bij voorkeur jonge-
ren die in de buurt van de ouderen wonen zo-

dat zij elkaar eventueel op straat ook nog kun-
nen tegenkomen. Ze legt uit: ‘Met de klus
kunnen jongeren punten verdienen voor een
tegoedbon. Ouderen kopen een klussenkaart
voor tien euro met daarop vijf punten. Een
klus die minder dan een uur in beslag neemt,
kost een punt en klussen die langer duren kos-
ten twee punten. Nadat de klus klaar is, bel ik
nog altijd even om te horen of hij naar tevre-
denheid is uitgevoerd. In de meeste gevallen
is dat zo.’

Meneer Heijn is laaiend enthousiast over het
project. In het najaar moest de vuurdoorn
nodig gesnoeid worden, maar hij durfde niet
meer de trap op. ‘Ik las de advertentie van
Ffdoenja in de krant, heb meteen gebeld en
‘s middags stond er al een jongeman voor de
deur die de klus prima heeft geklaard.’ Hij
maakte op nieuw gebruik van de diensten van
Ffdoenja toen hij een oude computer van zijn

kinderen kreeg. ‘Ik ben penningmeester van
een vereniging en mijn kinderen zeiden dat
zo’n ding wel handig kon zijn. Ze hadden het
voorgedaan maar toen zij weg waren, ging er
weer iets mis. Ik heb toen Ffdoenja gevraagd
of zij iemand hadden die mij kon leren de
computer te gebruiken. Nu komt Jordy regel-
matig langs en hij heeft een engelengeduld,
want als je 74 bent leer je niet meer zo snel.’

Best wel stoer
Zelf zit Jordy vaak achter zijn computer te
chatten of te SMS-en met vrienden, maar hij
vindt deze klus om een oudere te helpen met
de computer ook heel leuk. ‘Ik kreeg een flyer
van dit project in mijn bus en omdat ik na
school best wat tijd over had, heb ik mij aan-
gemeld. Eerst vonden mijn vrienden dit niet
stoer maar inmiddels heeft één van hen zich
ook opgegeven.’

Momenteel zijn er al 25 allochtone en
autochtone jongeren in de Zaanstad die aan
deze uitwisseling meedoen. Eenmaal in de
zes weken komen zij bij elkaar om ervaringen
uit te wisselen en van elkaar te leren.
Wilt u inlichtingen over dit project, dan kunt
u bellen met Ffdoenja op (075) 61 203 55 of
mailen naar ffdoenja@welsaen.nl

In veel gemeenten is ouderenhuisvesting een

regelmatig terugkerend onderwerp van gesprek.

Ouderen willen graag zo lang mogelijk zelfstan-

dig blijven wonen en ook de overheid pleit

daarvoor – zij het vaak om financiële redenen.

Gebouwd wordt er ook: projectontwikkelaars en

woningcorporaties hebben de markt voor aan-

gepaste ouderenwoningen ontdekt. Veelal zijn

dat echter woningen voor de meer welgestelde

oudere. Maar ook voor de minder bemiddelde

oudere zal gebouwd moeten worden.

En… met bouwen alleen zijn we er niet. Ook de

woonomgeving is van cruciaal belang. Om zelf-

standig wonen mogelijk te maken, zal de woon-

Ouderen en huisvesting
 – vul de enquête in
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Mijn hele leven is het al zo gegaan.
Ik kan niemand in de kou laten staan.

‘k Zeg dus ‘ja’ op wat men vraagt.
’t Is mijn geweten dat aan mij knaagt.

Op mijn weg ontmoet ik mensen,
die van alles van mij wensen.

Een glimlach, tijd, en of helpende hand.
Ik help hen gaarne uit de brand.

‘k Sta voor hen klaar, zeg nimmer ‘nee’!
Maar daar heb ik mijzelf weer mee.
Want extra tijd voor eigen zaken,
is maar erg moeilijk vrij te maken.

In mijn woordenboek staat geen ‘nee’!
En daar zit ik soms wel mee!

‘k Spreek daarom met mijzelf nu af.
‘Morgen neem ‘k een vrije dag’.

Ja, maar, waarom doe ik dat nou?
Waarom zei ik weer ‘ja’ tegen jou.

Omdat ik het niet laten kan.
Ook al was ik het van plan.

Want hier spreekt ook het eigenbelang.
Het is voor mij een inwendige drang
‘k maak er mijzelf ook gelukkig mee

En daarom zeg ik moeilijk ‘Nee’!

Mieke Batenburg
Uit de gedichtenbundel
‘Gedachten Kronkels’

Vrijwilligster

Zaterdag 18 juni wordt er weer door het SP-Ouderenplatform een gezellige maar

ook leerzame ouderendag georganiseerd. De dag duurt van 11 tot 15 uur, inclusief

lunch en zal worden gehouden in het Ouwehands Dierenpark te Rhenen. Sprekers

en muziek zullen de dag verlevendigen en deze dag zal in het teken staan van de

enquête die wij landelijk houden over ouderenhuisvesting. Vragen over dit onder-

werp en natuurlijk ook over andere onderwerpen kunnen gesteld worden en die

dag zal ook de trekking plaats vinden van de winnaars van de puzzel in deze

krant.´s Middags zal er tijd zijn om het dierenpark te verkennen. Aanmelden kan

via een SP-afdeling of via de contactgegevens op de voorzijde van deze krant.

Geef je dus snel op!

omgeving prettig en veilig moeten zijn, met

winkels, zorg- en welzijnsvoorzieningen en goed

openbaar vervoer in de buurt. Met andere woor-

den: niet alleen de woning maar ook de woon-

omgeving moet aangepast worden.

Het SP-Ouderenplatform wil de komende maan-

den een helder beeld zien te krijgen van de

mogelijkheden en knelpunten rond de ouderen-

huisvesting. Als middel daarbij hebben we een

enquête gemaakt die we nadrukkelijk onder uw

aandacht brengen. U vindt hem op onze website:

ouderen.sp.nl en we sturen hem ook graag toe.

Daarvoor kunt u bellen met Nora Swagerman

(075) 621 87 00.

Ouderendag 2005
in Ouwehands Dierenpark te Rhenen
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Ouderen, werkers in de zorg en
solidaire jongeren. Ze waren er
allemaal op de manifestatie Res-
pect voor ouderen NU!, die de SP
op 23 februari organiseerde vlak
voor het Kamerdebat over de ver-
pleeghuiszorg. SP-Kamerlid Agnes
Kant was er ook: ‘Ik zal staatsse-
cretaris Ross vanmiddag vragen
haar hart voor ouderen te laten
spreken. Haar vragen moed te
tonen. Sla met de vuist op tafel in
de ministerraad. Zeg tegen Zalm
en Balkenende: dit kan niet, dit is
niet menswaardig, dit neem ik niet
voor mijn rekening.’
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O U D E R E N D N A L R E D E N

Streep in het blok de woorden door die eronder staan. Let op: ze gaan van
links naar rechts, van rechts naar links, van boven naar beneden, van bene-
den naar boven en diagonaal. U houdt een aantal letters over die een ge-
rechtvaardige wens vormen.
Stuur de oplossing voor 1 juni 2005 naar SP Ouderenplatform, Vijverhof-
straat 65, 3032 SC, Rotterdam. Onder de juiste inzenders verloten wij een
DVD-speler en vier CD-pakketten bestaande uit de CD’s Socialistenmars
en Afbraakblues van Kees Korbijn, plus bijbehorende tekstboekjes.

Toen de Europese Kolen- en Staalgemeenschap, de voorloper van de

huidige Europese Unie, werd opgericht was ik 21 jaar jong, idealistisch,

lid van ANJV, EVC en CPN en speelde mee in het toenmalig bekende

XYZ-Cabaret. Los van het feit dat nut en noodzaak van deze EKSG mij

ver boven de pet ging, had ik wel het gevoel dat dit wel eens de eerste

stappen konden zijn naar een éénwording van Europa, die ik, gezien de

achter mij liggende oorlog, van harte toejuichte. Het naoorlogse, ver-

deelde Duitsland, mocht niet weer de kans krijgen Europa met een

oorlog op de knieën  te krijgen zoals in 1914-1918 en 1940 – 1945. Nu

zijn we ruim vijftig jaar verder en de EKSG is gegroeid van een kleine

zes-landengemeenschap tot een grote Europese Unie waarvan 25 lan-

den deel uitmaken. Het juichende gevoel is inmiddels weggeëbd en

ervoor is in de plaats gekomen de wetenschap dat samenwerking bin-

nen Europa van essentieel belang is, maar dat de EU een gigantisch

bureaucratisch geheel is geworden, waar samenwerking vaak ver te

zoeken is en het neoliberalisme, het geld verdienen belangrijker is dan

het welzijn van de mens. Het ouderenbeleid binnen de EU komt nauwe-

lijks ter sprake. Er zijn alle mogelijke agentschappen opgericht door de

EU, van beroepsopleiding, milieu en instandhouding van plantenrassen,

tot Europol en Eurojust. Voor verbetering van de lotspositie van oude-

ren in Europa heb ik echter geen agentschap kunnen vinden en ook in

de ons voorgelegde grondwet zijn ouderen het stiefkind in de Europese

familie.Wij worden uitgenodigd, middels een referendum, onze mening

te geven over deze grondwet. Mijn besluit staat vast. Ik zeg NEE tegen

deze grondwet. U toch ook…?!

John Kuijpers Opsturen in een envelop zonder postzegel aan SP, Antwoordnummer 30542, 3030 WB Rotterdam

U kunt deze machtiging op elk moment stopzetten met een telefoontje aan de SP: (010) 243 55 40

M  A   C   H   T   I   G   I   N   G

naam

roepnaam voorletters m/v

adres

postcode plaats

telefoon geboortedatum

e-mail rekeningnummer

datum handtekening

OuderenNu, voorjaar 2005

kwartaalbijdrage € 3,40 (minimum) € 4,50 € 6, – anders:  €                     ,
€ 9,– € 12,–

De prijswinnaars van de puzzel uit vorige OuderenNU-krant zijn mevrouw v.d. Tillaart uit Veghel (DVD-speler) en
H. v. Bentveld uit Rotterdam, E. Hartman uit Amsterdam en Th. Bergers uit Nieuwveen (CD-pakketten). Gefeliciteerd!

P u z z e l

Meer weten? Kijk op www.sp.nl
Wilt u meer weten over de SP en over het Ouderenplatform, kijk dan op
www.ouderen.sp.nl. Daar vindt u ook een oproep om te reageren op de uit-
spraak ‘grijs is wijs, oud is goud’. Voelt u zich hierdoor aangesproken?
Of juist niet? Schrijf er een stukje over voor onze website.

Respect voor ouderen NU!

Ja, ik steun de strijd van de SP voor een samenleving waarin de mensen
centraal staan. Ik machtig de SP om per kwartaal onderstaand bedrag
af te schrijven van mijn rekening en ontvang gratis het boek ‘Nieuw
Optimisme’ van Jan Marijnissen.
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Vandaar NEE op 1 juni…!

AARD

ACTIEF

ARTS

BELGIE

BRUSSELS

CAKE

DANS

DEKENS

DENEMARKEN

DRAAGTAS

DUITSLAND

EELT

EENS

EEUWIG

ERKENT

EUROPA

EUROPESEUNIE

EVER

FRANKRIJK

GELUKJE

GENOT

GIRO

HAARKRUL

IJLDE

IJSCO

INLEVEN

ITALIE

KLETSTE

LEESSTOF

LEUT

LINTJE

NEDERLAND

NEST

NOOD

NOORDEN

NOORS

ONTWIKKELINGSTIJD

OOIT

OOSTENRIJK

OUDEREN

POLEN

RESERVE

RIJDEN

RUITERIJ

RUST

STIJF

STOOM

STUK

TERRAS

TRAAN

TREIN

VERKEER

VERWIJL

VRIENDEN

WELZIJN

WERKENDEN

WIJS
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