
OuderenNU NU moet de samen-
leving aan ouderen de
zekerheid bieden van
zorg, huisvesting,
inkomen, veiligheid en
vervoersdeelname
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‘Ja, maar eentje die duidelijke
rekeningen stuurt, de telefoon
opneemt en informatie geeft,

zit er niet tussen’

Complimenten voor de inzet van het personeel,

en heel veel signalen dat het fout gaat. Dat is de

voorlopige opbrengst van de landelijke enquête

die het SP-Ouderenplatform en comité Zorg voor

Iedereen houden in verpleeg- en verzorgings-

huizen in het hele land. De antwoorden liegen er

niet om. Dieren worden beter behandeld,

concludeerde iemand kort en krachtig.

hoe moet het als
ík straks oud ben?!’

Red de solidariteit! is het motto
waaronder de enquête gehou-
den wordt. Juist de mensen die
Nederland opgebouwd hebben

en nauwelijks van de welvaart hebben kun-
nen profiteren, verdienen die solidariteit.
Maar hij wordt in rap tempo afgebroken.
Eigen verantwoordelijkheid, is het credo

‘Oh God
Grote verpleeg- en
verzorgingsenquête

signaleert grove
misstanden

van Balkenende. Hoezo, als je in je laatste
levensfase zit en volledig afhankelijk bent
van anderen?
De enquête richt zich niet alleen op de bewo-
ners van verpleeg- en verzorgingshuizen,
maar ook op hun familieleden en de werkers
in de zorg. Voor het doornemen van de vra-
genlijst wordt de medewerking van de tehui-

zen gevraagd, en in veel gevallen verkregen.
Bijvoorbeeld in Utrecht, waar de enquêteurs
erg welkom waren in verpleeghuis Huis aan
de Vecht. Coördinator Wijnland Tolk: ‘Na af-
loop besloot het personeel zelf de bewoners
te enquêteren die niet aanwezig waren, en de
enquête ook te verspreiden onder de andere
medewerkers van de overkoepelende stich-
ting.’

‘Iedereen zou zich de uitkomsten
moeten aantrekken’

Zo’n achthonderd ingevulde formulieren
zijn inmiddels binnen. Kevin Levie is druk
bezig de gegevens te verwerken. ‘De ant-
woorden zijn aardig gelijk verdeeld tussen
bewoners en familieleden aan de ene kant,
en werkers en vrijwilligers aan de andere
kant. Het beeld dat uit de formulieren naar
voren komt, is heel duidelijk. Bewoners en
familieleden wijzen op de grote inzet van
het personeel, maar concluderen dat de
zorg desondanks achteruit gaat. Werkers
hebben het vooral over de zorg die ze graag

wíllen geven, maar waarvoor ze de tijd niet
hebben. En de leidinggevenden stellen
over het algemeen dat het wel meevalt.’
Gevraagd werd ook naar suggesties
voor verbetering. Levie: ‘Naast algemene A
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opmerkingen als stoppen met bezuinigen
en meer geld en personeel, zijn  ook heel
concrete voorstellen gedaan die bijvoor-
beeld de bureaucratie terugdringen of aan-
geven hoe het personeel beter ingezet kan
worden.’

Cees Groot van het SP-Ouderenplatform:
‘De uitkomsten bevestigen wat wij eigenlijk
allang wisten, en wat iedereen zich zou
moeten aantrekken. De vereenzaming van de
bewoners en patiënten neemt toe omdat het
personeel geen tijd meer heeft voor een beet-
je aandacht. De zorg verschraalt door bezui-
nigingen op eten, drinken en fruit. En de acti-
viteiten worden afgebouwd, zodat zelfs het
ommetje naar buiten er niet meer bij is. Zelfs
de basale zorg, als helpen met de toiletgang
en bij het aankleden, komt in het gedrang. Hij
wordt teruggebracht tot vaste tijden op de
dag, en beperkt in tijd die ervoor beschikbaar
is. De enquête laat zien dat krantenberichten
over pyjamadagen en het in rekening bren-
gen van wc-rollen niet afgedaan kunnen wor-
den als incidenten.’

Munitie voor Agnes Kant

De misstanden verdienen veel verzet, maar
daarvan blijkt weinig terecht te komen.
Groot heeft er een verklaring voor. ‘Van de

hoe moet het als
ík straks oud ben?!’

‘Oh God

bewoners en patiënten kun je moeilijk ver-
wachten dat ze in actie komen. Familieleden
komen zelden in contact met lotgenoten en
kunnen met hun klachten vaak nergens te-
recht en de directies van de zorginstellingen
zijn bang om de zwarte piet toegeschoven te
krijgen. Daardoor blijft het enerzijds bij inci-
dentele protesten en anderzijds bij de enorme
inzet van de werkers om ondanks de bezuini-
gingen en de tijdsdruk toch zoveel mogelijk
zorg te geven.’

De gesystematiseerde uitkomsten van de
enquête zullen per tehuis aan de directie
aangeboden worden, en bieden verder

Uit de enquêtes
‘Het is dweilen met de kraan open. Collega’s raken ziek of gede-
motiveerd. Je bent voortdurend bezig je eigen grenzen te verleg-
gen van wat nog acceptabel is, en je ziet de eenzaamheid bij de
bewoners toenemen.’ Werker.

‘Verpleeg- en verzorgingshuizen worden langzamerhand een
soort opslagplaatsen van mensen die maar niet dood willen –
vergelijkbaar met patiënten die al hersendood zijn, maar nog
aan de beademing liggen. Het verschil is natuurlijk dat de bewo-
ners niet hersendood zijn.’ Familielid.

‘Het is niet leuk meer om een oudere te zijn, vooral als je ver-
zorgd moet worden. Het beste is volgens mij op tijd dood gaan.
Dan kost het de regering niets meer.’ Bewoner.

‘We zijn mensen, geen robots.’ Werker.

‘Ik denk wel eens O, God, hoe moet dat als ík straks oud ben?’
Familielid.

munitie voor de SP-Kamerfractie om de
druk op het kabinet op te voeren. Kamerlid
Agnes Kant: ‘Concrete voorbeelden werken
wel degelijk in politieke debatten. En met
de uitkomsten van de enquête hebben we
een hele waslijst aan voorbeelden. Nu hoor
ik nog vaak van collega-Kamerleden zo erg
is het toch allemaal niet? Zo erg is het wél,
en dat kunnen we met de enquêteantwoor-
den beter aantonen dan ooit. Dat maakt het
voor de minister en de andere partijen heel
moeilijk om te ontkennen dat er echt wat ge-
beuren.’ ●

Anna en Herman
Veel van de enquêtemiddagen in de huizen worden door
troubadour Kees Korbijn omlijst met liedjes en conferences.
Bijvoorbeeld met het lied Anna en Herman.

Anna zorgt voor Herman, bijna 50 jaar getrouwd
Want in het hoofd van Herman gaan er soms wat dingen fout
Anna kan geen kant op, doet de boodschappen met spoed
Omdat Herman in zijn eentje van die rare dingen doet.
Anna zorgt voor Herman, heeft dat niet op school geleerd
Maar in het hoofd van Herman gaat nu alles echt verkeerd
Als buurvrouw niet komt helpen, dat is lijden, dat is last
Dan bindt Anna voor de boodschap eventjes haar Herman vast
Regeren is vooruitzien maar de Heren in Den Haag
Die zitten niet met Anna of met Herman in hun maag
Die smeten met miljarden voor een hoge-snelheidslijn
Om zo tien minuten eerder in de stad Parijs te zijn
’t Is voor doodvermoeide Anna en die man vast in zijn stoel
Al met al in hun misère een verrukkelijk gevoel
Dat Den Haag de schatkist leegschept in een zakelijk besef
Niet aan hulp in de ellende maar voor de aanschaf van de JSF

Dit vindt ú

Lichtpuntjes

Seniorenweb (www.seniorenweb.nl) peilt
op haar site regelmatig de mening van de
(veelal oudere) bezoekers over allerlei
kwesties. De polls trekken genoeg deel-
nemers om representatief te zijn. Enkele
uitslagen.

Wat is uw grootste ergernis?
%

Het gebrek aan normen en waarden 40
Prijsstijgingen door de euro 21
Vandalisme 18
Zinloos geweld 14
Reclamespotjes   6

Zoudt u bij uw kinderen gaan inwonen
als dat om gezondheidsredenen wenselijk
is?

%
Ja, als het nodig is wel 10
Nee, ik wil ze niet tot last zijn 47
Nee, ik wil niet afhankelijk zijn 32
Nee, vanwege mij privacy 11

Waar wilt u dit jaar heen met vakantie?
%

Nederland 21
Duitsland 12
Frankrijk 11
Spanje 10
Italië  6
Ander Europees land 18
Buiten Europa 9
Ik ga niet met vakantie 12

Wet tegen leeftijdsdiscriminatie
De Eerste en de Tweede Kamer hebben
eind vorig jaar een wet aangenomen die
leeftijdsdiscriminatie verbiedt bij arbeid,
beroep en beroepsonderwijs. Op deze
terreinen mag alleen nog een onderscheid
naar leeftijd gemaakt worden als het stel-
len van een leeftijdsgrens ‘objectief te
rechtvaardigen’ is. Dat is bijvoorbeeld het
geval bij ontslag vanwege het bereiken
van de AOW-gerechtigde leeftijd. Ook
mag het minimumjeugdloon blijven be-
staan, omdat dit tot doel heeft jongeren
een grotere kans op werk te geven.
De Commissie gelijke behandeling zal
toezien op de naleving van het verbod op
leeftijdsdiscriminatie en kan een onder-
zoek instellen naar aanleiding van een
klacht.

Meer recht op teruggave belastingen
De nieuwe regeling ‘Tegemoetkoming
buitengewone uitgaven’ verbetert de mo-
gelijkheden voor 65-plussers om belas-
tingaftrek te krijgen voor ziektekosten en
buitengewone uitgaven aanzienlijk. Voor
iedereen die weinig inkomstenbelasting
betaalt, waaronder veel ouderen, was de
mogelijkheid tot aftrek tot nu toe beperkt.
Dat is nu veranderd, en zelfs met terug-
werkende kracht tot 1 januari 2003. Voor

Veel positiefs is er niet te melden, met Balkenende
aan het roer in Nederland. Maar we hebben toch
een paar lichtpuntjes gevonden

veel 65-plussers is het daardoor lucratief
om aangifte te doen over vorig jaar.
Iemand met alleen AOW kan door de
betaling van de ziekenfondspremies zelfs
zonder extra bijzondere kosten al heel
gauw enkele honderden euro’s terug-
krijgen!
Hulp bij het uitrekenen van uw teruggave
kunt u veelal wel  krijgen van ouderen-
bonden of vakbonden. En ook de meeste
SP-afdelingen hebben een Hulpdienst die
u graag – gratis en deskundig – hulp
biedt. Informeer er eens naar bij de afde-
ling in uw gemeente.

Leeftijdsdiscrimi-
natie verboden bij
arbeid, beroep en
beroepsonderwijs
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‘Ik wil niet achter de geraniums gaan zitten, en de AOW is te weinig om normaal
van te kunnen leven – ook al omdat er in de VS nog een proces tegen onze
voormalige werkgever loopt, dat de nodige kosten met zich meebrengt.’
Achtenzestig is ze. Haar baan op het call-center van Mercedes Benz in Maastricht
is onlangs teruggebracht van 30 naar 25 uur. Daarnaast zit ze voor de SP in de
gemeenteraad van haar woonplaats Valkenburg aan de Geul en is ze onlangs
gekozen tot lijstduwer bij de Europese verkiezingen. Elke de Vries-Becker.

Het levensverhaal van Elke leest als een
spannend jeugdboek. Geboren in het vroeg-
oorlogse Duitsland als kleindochter van een
barones, die haar in de adellijke stijl opvoed-
de. Later als politieke dwarsligger van de
universiteit in de DDR geschopt en gevlucht
naar West-Duitsland. ‘Daar wilde ik mijn
kinderdroom verwezenlijken en met roofdie-
ren gaan werken.’ Een loopbaan bij circus

‘Ik kwam terug en dacht
 Is dit Nederland? Het lijkt wel
 een Amerikaanse kolonie’

Hagenbeck volgde en de verhuizing naar
Valkenburg waar ze trouwde met de hoofd-
trainer van de trainingsschool voor circusdie-
ren die daar toen gevestigd was. ‘Van hem
heb ik het vak geleerd.’ Dierentuin en school
sloten in 1971 de deuren, waarna een studie
in het welzijnswerk volgde en banen als bij-
standsmaatschappelijk werker, hulpverlener
in een crisiscentrum en medewerker van het
incest- en seksueel geweldteam van een
vrouwengezondheidscentrum.
In 1990 kreeg Elke’s man het aanbod om
weer als dierenleraar te werken in een parti-
culiere dierentuin in de VS. Wat bedoeld was
als een kort uitstapje, werd een periode van
ruim negen jaar waarin Elke als dierenleraar
en ‘moeder’ van tijgers werkte.
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Europees lijstduwer voor de SP Elke de
Vries is 68, heeft een baan voor 25 uur
in de week en zit in de gemeenteraad.
‘Nederland is een duin waar steeds meer
afgeknabbeld wordt’

De terugkeer in Nederland was een schok.
‘Mijn eerste indruk was ben ik wel in Ne-
derland? Of toch nog in Amerika? De taal
en de politiek, en vooral ook de taal ván de
politiek waren in negen jaar enorm veran-
derd. Nederland leek wel een Amerikaanse
kolonie geworden. Ik had altijd veel gele-
zen en de politiek gevolgd, zonder lid te
zijn van een partij. Maar door wat ik nu
zag, zowel landelijk als hier in Valkenburg,
dacht ik nu moet ik meedoen. In 2001
meldde ik me bij de SP, meteen met de me-
dedeling dat ik méér wilde doen dan alleen
contributie betalen. Dat leidde in 2002 tot
het raadslidmaatschap. En dat gaat goed.
We hebben in Valkenburg ondanks de
CDA-heerschappij drie SP-zetels waarmee

we een helder en kritisch geluid laten klin-
ken.’
Onlangs is Elke gekozen tot lijstduwer voor
de SP bij de Europese verkiezingen. ‘Neder-
land is hard bezig op te gaan in superstaat Eu-
ropa. Dat is niet goed. Ik vergelijk Nederland
met een duin waar meer en meer afgeknab-
beld wordt, totdat uiteindelijk alleen de naam
overblijft. De identiteit verdwijnt en de Euro-
pese Bank bepaalt hoe wij moeten leven. We
nemen in Europa de Amerikaanse manier van
leven steeds meer over, en pleiten er aan de
andere kant voor een grootmacht te worden
die kan wedijveren met de VS. Er gebeurt in
de wereld zo veel, met zulke grote gevolgen.
Daar wil ik deel aan hebben. Ook al is het
maar voor een héél klein beetje.’

Erik Meijer erg kritisch over ontwikkeling EU
De SP is al jarenlang

veruit de meest
eurokritische partij van
Nederland. En we zien

het gelijk van onze
opstelling steeds meer

bevestigd. Ook waar het
gaat om de belangen van
ouderen, benadrukt Erik

Meijer, die op 10 juni
lijsttrekker voor de SP is
bij de verkiezingen voor
het Europees Parlement.

‘In superstaat Europa
betalen wij mee aan de
pensioenproblemen van
Frankrijk en Italië’

Meijer: ‘De EU is vurig pleitbezorger van
de vervanging van staatspensioenen zoals
onze AOW door bedrijfspensioenen en par-
ticuliere verzekeringen. Dan kunnen de
overheidsuitgaven omlaag en komt er geld
vrij dat risicodragend in bedrijven geïnves-
teerd kan worden. De keerzijde is echter
dat pensioenen omlaag gaan als de rende-
menten van de investeringen tegenvallen,
en dat er altijd een groep buiten de boot
valt. Nog een groot probleem is dat Neder-
land het enige land in de eurozone is dat
goed gespaard heeft voor de toekomstige
pensioenuitgaven. In bijvoorbeeld Frank-
rijk, Italië en Spanje gaat de vergrijzing
grote pensioenproblemen opleveren. En

Erik Meijer (1944) maakt sinds 1998 deel uit van het
Europees Parlement. Hij was de afgelopen jaren de officiële
‘rapporteur’ van het parlement over de privatisering van het
openbaar vervoer. Het is in belangrijke mate aan zijn inzet en
overredingskracht te danken dat het parlement de plannen
van de Europese Commissie voor verplichte liberalisering van
het stad- en streekvervoer heeft afgewezen.
Meijer maakt zich op voor een nieuwe ronde als ‘waakhond in
Brussel’, om – ondersteund door een aantal partijgenoten –
nog meer tegengas te kunnen geven aan superstaat Europa.

die krijgen wij ook op ons bord, door de
koppeling via de euro.’
De EU ontwikkelt zich in rap tempo tot een
superstaat Europa, waarin de grote landen
en de grote bedrijven de dienst uitmaken.
Meijer: ‘Op alle terreinen zie je hetzelfde:
de kosten van publieke taken en voorzie-
ningen moeten omlaag, en de winstkansen
voor het bedrijfsleven moeten omhoog. De
dupe daarvan zijn de mensen aangewezen
zijn op die publieke voorzieningen, zoals

de gezondheidszorg en het openbaar ver-
voer.’
Wat is er tegen te doen? Meijer: ‘In de
politiek geldt bij uitstek Wie zwijgt,
stemt toe. Op 10 juni moet iedereen die
huiverig is voor de weg die de EU nu
bewandelt, zijn stem verheffen. Stem-
men dus. En wel op een partij die vóór
Europese samenwerking is, maar tégen
het opgaan van Nederland in één grote
ondemocratische superstaat: de SP.’

fo
to

: 
Su

za
n

n
e 

v a
n

 d
e 

K
er

k



M

Opsturen in een envelop zonder postzegel aan SP, Antwoordnummer 30542, 3030 WB Rotterdam

U kunt deze machtiging op elk moment stopzetten met een telefoontje aan de SP: (010) 243 55 40

M  A   C   H   T   I   G   I   N   GJaJa, ik steun de strijd van de SP voor een samenleving waarin de mensen
centraal staan. Ik machtig de SP om per kwartaal onderstaand bedrag af
te schrijven van mijn rekening.

naam

roepnaam voorletters m/v

adres

postcode plaats

telefoon geboortedatum

e-mail rekeningnummer

datum handtekening

OuderenNu, voorjaar 2004

kwartaalbijdrage € 3,40 (minimum) € 4,50 € 6, – anders:  €                     ,
€ 9,– € 12,–

Kom eens kijken

Een idee van Jan Marijnissen: een
landelijk Historisch Museum. Een
informatiebron over feiten, normen en
waarden, kwaliteiten en tekortkomingen
uit het verleden.
Als je als bijna tachtigjarige je stukje
zelfbeleefde historie overdenkt, dan besef je
plots dat er in Nederland al een geweldig
historisch museum is. Het staat niet in
Amsterdam, Den Haag of Wassenaar. Nee,
het is gevestigd in de hoofden en harten van
veel van mijn leeftijdgenoten.
In mijn eigen historisch museum zie ik
nog de klompenkaart, de klerenkaart en
het briefje voor de eetzaal. De armoe-
jeugd uit mijn klas had zo eenmaal per
jaar een paar klompen, een vaal bloesje
en dagelijks tussen de middag wat te
eten, onder toezicht van een of andere
crisisfondsbeheerder. Wat een museum,
en hoe nuttig historische kennis kan zijn
bij het oplossen van een actueel pro-
bleem. Wat nu volgt berust niet helemaal
op ware feiten, maar met wat fantasie en
een goede vertelmoeder komen we een
heel eind.
Het leesplankje van toen en de school-
brand in Leupjesdam van vannacht.
Lang geleden, toen er nog geen barbie-
poppen of playstations waren, leerden
de kinderen op school lezen met een
leesplankje: een plankje waarop plaatjes
te zien waren. Op het eerste zag je een
aap met een rood petje. Eronder stond
met grote letters ‘aap’. Het tweede
toonde een walnoot, daarna kwam er een
poes die Mies heette. Wie leerde lezen,
leerde in de volksmond het Aap, Noot,
Mies. Nu die school in Leupjesdam.
Veldwachter Kneepjes tast in het duister
over de oorzaak van de brand. Vreemd,
want juist in dat duister begon het vuur.
In de donkere kelder van het school-
magazijn, tussen verroeste kroontjespen-
nen, en onder stapels strafblaadjes met Ik
mag niet afkijken lagen de afgedankte
leesplankjes in het stof. Na Aap, Noot en
Mies kwamen Wim, Zus, Jet, Teun, Vuur
en Gijs en daar gaat het om. Want… als
het volle maan is, komen die oude
plaatjes een uur lang tot leven. De aap
zwaait met zijn petje, de noot rolt van de
plank, Poes Mies spint, Wim trekt Zus aan
haar vlechten, Jet en Gijs luisteren naar
een verhaal van oude Teun. Niemand let
er op het plaatje waar het vuur aanwak-
kert. Nou ja, vuur en oude strafblaadjes,
dat wil wel.
Zo zie je wat er allemaal verloren kan
gaan als we niet meer letten op de
dingen die in onze historie zo’n belang-
rijke rol speelden.
Laat meneer Marijnissen zijn best maar
doen voor zo’n museum, met minstens
één zo’n leesplankje zonder brandschade.

Kees Korbijn

www.sp.nl is al jaren achtereen uitgeroepen tot de beste site van een
politieke partij. Kom eens kijken en overtuig uzelf.

Historisch
Museum?

No claim?
No way!

SP-Ouderendag 2004

Op het programma staat onder andere een toespraak van Jan
Marijnissen en een discussie over de ouderenpolitiek in Europa met
René Roovers, de nummer twee op de SP-lijst voor het Europees
Parlement. Verder worden de resultaten besproken van de enquête in
de verpleeg- en verzorgingstehuizen, zijn er muzikale intermezzo’s,
en wordt de inwendige mens beslist niet vergeten.
Deelname aan de dag staat open voor alle SP-leden van 55 jaar en
ouder. Dus als u toch al van plan was de SP te gaan steunen door lid
te worden, dan hebt u nu een goede reden om dat snel te doen. Aan-
melden als lid gaat met de bon hieronder – het lidmaatschap kost u
slechts 3,40 euro per kwartaal. Aanmelden voor de Ouderendag kan
met een brief of briefkaart naar  SP-Ouderenplatform, Leliestraat 26,
6101 LT Echt, of met een mailtje aan jkuijpers@sp.nl.

Na drie druk bezochte en zeer geslaagde
SP-Ouderendagen vindt op 5 juni de vierde
uitvoering plaats, in de Jaarbeurs in Utrecht.
Evenals voorgaande jaren staan een spetterend
programma en een goede verzorging borg voor
een fijne, leerzame en stimulerende dag.

Minister Hoogervorst van Volksgezondheid
heeft weer een nieuw idee. Laat eerst ieder-
een méér betalen voor het ziekenfonds, en
geef vervolgens de mensen die weinig naar
de dokter gaan en weinig medicijnen ge-
bruiken een no claim-korting. ‘Dan weet je
precies hoe de minister naar mensen kijkt,’
concludeert SP-Kamerlid Agnes Kant, ‘alsof
het auto’s zijn.’ Volgens Kant leidt ook deze
maatregel tot dure bureaucratie en heeft hij
tot gevolg dat mensen om financiële rede-
nen afzien van noodzakelijke medische
zorg. ‘De Kamer moet er nog over beslis-
sen. Wij gaan daarom het verzet organise-
ren, zodat ook dit voorstel – net als de medi-
cijnenknaak en het specialistengeeltje – naar
de prullenbak verdwijnt.’
Wilt u meer weten over de actie? Kijk dan
op www.sp.nl of bel met (070) 318 3814.

Socialistenmars
en andere strijdliederen

M U Z I E K

Beide CD’s worden geleverd inclusief tekstboekje. Bestellen kan
door 7 euro per CD over te maken op giro 369611, t.n.v. SP-bestel-
lingen Rotterdam, o.v.v. ‘CD Korbijn’, of ‘CD strijdliederen.

Het SP-Ouderenplatform heeft twee unieke CD’s uitgebracht.

Een greep uit de rijke socialistische
traditie.

Afbraakblues
en andere liedjes

Componist-zanger Kees Korbijn laat op
aansprekende wijze horen hoe hij over het
ouderenbeleid denkt. De CD wordt geleverd

samen met een boekje met alle teksten en rake spotprenten van
tekenaar Gerrit Saarloos.


